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Stopalo -
remek-djelo prirode

Nasa su stopala u prosjeku svakodnevno izloZzena
naporu i naprezanju od oko 5000 koraka.

Da bi stopala mogla podnijeti ovo optereéenje,
priroda je stvorila vrlo sloZenu strukturu.

.....

stopala. To je sustav koji apsorbira udare i
rasporeduje tezinu Citavog tijela na tri glavne
nosive tocke: petu, jastucic¢ palca i jastuci¢ malog
prsta.

U mnogih ljudi svod stopala spusta seili izravnava
zbog prenaprezanja ili slabosti miSi¢a stopala.
Nastala deformacija moze Stetno utjecati na
polozaj tijela i izazvati tegobe u stopalima,
koljenima, kukovima ili ledima.



Najcesée deformacije stopala

Deformacije stopala mogu biti nasljedne. Medutim,
Cesto nastaju zbog trajnog ili jednostranog optereéenja.
Spustena stopala, ravna stopala i stopala s valgusnim
polozajem u pravilu se ne pojavljuju sama, jerizravna-
vanje svoda stopala automatski prati naginjanje pete
prema unutra.*

Pes transversoplanus—
spuSten poprecnisvod
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Pes excavatus—udubljeno Pes adductus—poveéana
stopalo adukcija srednjegiprednjeg

dijelastopala

* Cesti su deformiteti npr. spusteno stopalo s valgusnim poloZajem,
ravno stopalo s valgusnim poloZajem, stopalo sa spustenim
poprecnim svodom i valgusnim poloZajem ili spusteno stopalo sa
spustenim poprecnim svodom i valgusnim polozajem.



Bolesti stopala

Osim deformiteta stopala, pomocu uloZaka moguce je
lijeciti i stanja sa sloZenijom klinickom slikom. Uinkovito
lijeCenje zahtijeva iskustvo i ru¢nu vjestinu izrade
specijaliziranih strucnjaka.

Petnitrn

Hallux Rigidus
Hallux Valgus
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lliotibijalni sindrom Metatarzalgija
(ITBS)

Sto treba znati

Lijecniciili ortopedski tehnicari mogu prepoznati deformitete iz

otiska stopala ili pomnom analizom stopala dok bolesnik stoji ili
hoda.

Pasivni uloSci podupiru svod stopala, uspravljuju kostur stopala i
time ispravljaju deformitet. | aktivni uloSci takoder podupiru svod
stopalaiispravljaju deformitet.

Oni uz to dodatno aktiviraju misic¢e stopala kako bi se osigurala
trajna uspjesnost terapije.

redovitim jednostavnim vjezbama.






® Karbonski element podupire svod stopala.
Posebni urezi u karbonu osiguravaju
odrZavanje prirodne pokretljivosti stopala.

© Strucnjaci za igli uloske individualno
postavljaju Cepove. Oni podupiru svod stopala,
ispravljaju poloZaj stopala i aktiviraju misice.

© Comfort leZiste za stopalo ublazava udare i
ciljano rasporeduje pritisak na cijeli taban.

Aktiviranje misica

Kako to funkcionira?

1Sucelje* uloska aktivira taktilne
podrazaje u mekom tkivu stopala.

2 Podrazaji se obraduju i prevode u
sredisnjem Zivéanom sustavu (SZS).

3 Na temelju tih informacija aktiviraju
se staticko-dinamicki misi¢nilanciu
organizmu.

*Pod suceljem se podrazumijeva tekstura povrsine uloSka.
Ona prenosiinformacije izravno na stopalo. Zahvaljujudi Eepovima i obliku
karbonski element moZe se postavitiindividualizirano.






Podizanje uzduznog svoda i aktiviranje muskulature

Korigiranje poloZaja stopala pomo¢u ¢epova

Znanstveno potvrdeno

Prof. dr. Gerd-Peter Briiggemann dokazao je u ispitivanju
provedenom na Sporthochschule u Kélnu da igli karbon-
ski ulosci individualno djeluju na kostur covjeka.t

Dr. med. Jochen Gruber utvrdio je prilikom opserva-
cijskog ispitivanja mlade reprezentacije U19 nogomet-
nog kluba SpVVgg Greuther Fiirth poboljsanje
koordinacije i udaraca.

*Prof. Dr. G.-P. Briiggemann, Experimentelle
Untersuchung zur Skelettumorientierung
durch stiitzende und/oder bettende Einlagen
[Eksperimentalno ispitivanje orijentacije

kostura pomo¢u potpornih i/ili uloZzaka s

leZistem za stopalo], MOT 03/2005

2Dr. med. Jochen Gruber, Anwendungs-
beobachtungim Leistungssport
[Opservacijsko ispitivanje u
natjecateljskom sportu], 0T 02/2008



igli karbonski ulosci
dostupni su u vise izvedbi
zarazliCita podrucja
primjene.

med

- funkcionalna terapija
uloScima

- kod bolova i nepra-
vilnog drzanja

- raspodjela pritiska

comfort

- nude povecanu
udobnost

- Cine leziSte za
stopalo

- smanjuju vrsne
pritiske




J[Slallels

- korekcija drzanja
tijela u djece

- podupiru stopala
tijekom rasta

- aktiviraju muskula-
turu

sport

- za razlicite vrste
sportova

+ podupiru slijed
pokreta

- poboljSavaju
koordinaciju

business

- tanki i lagani za
modnu obudu

- rasterecuju stopalo

- sprjeCavaju stvaran-
je neugodnih mirisa




Vas specijalizirani dobavlja¢

medi GmbH & Co. KG
Medicusstrafle 1
95448 Bayreuth
Njemacka
T+490921912-500
F +490921912-510
footcare@medi.de
www.medi.de

SluZbenidobavljac
njemackih skijaskih reprezentacija
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