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NAVEČER
KORAK 1 GSR®   NORMALIZACIJA FUNKCIJE KOŽE I PRIPREMA KOŽE ZA BOLJE DJELOVANJE DALJNJIH PROIZVODA

ČIŠĆENJE

1. Hydrating Cleanser  200ml Količinu veličine zrna graška staviti na vlažne ruke, napraviti pjenicu, umasiravati u lice 1 minutu te isprati.

2. Calming Toner  180ml Premazati lice blazinicom, izbjegavajući područje oko očiju.

KORAK 2  PREVENCIJA + TERAPIJA KOŽE

TERAPIJSKI PROIZVODI

3. Daily Power Defense  50ml 1-2 pumpice na cijelo lice.

4. Firming Serum  47ml 1-2 pumpice na cijelo lice.

5. Growth Factor Serum  30ml 1-2 pumpice na cijelo lice, 30 minuta prije spavanja.

UJUTRO
KORAK 1 GSR®   NORMALIZACIJA FUNKCIJE KOŽE I PRIPREMA KOŽE ZA BOLJE DJELOVANJE DALJNJIH PROIZVODA

ČIŠĆENJE

1. Hydrating Cleanser  200ml Količinu veličine zrna graška staviti na vlažne ruke, napraviti pjenicu, umasiravati u lice 1 minutu te isprati.

2. Exfoliating Polish  65g Svaki drugi dan na vlažno lice količinom zrna graška masirati lice kružnim pokretima 40 s. Ako su jaka izbijanja, 
utrljati i ostaviti 1 min pa isprati.

3. Complexion Renewal Pads 60 blazinica. Premazati lice blazinicom, izbjegavajući područje oko očiju.

KORAK 2  PREVENCIJA + TERAPIJA KOŽE

TERAPIJSKI PROIZVODI

4. Illuminating AOX Serum  50ml 1-2 pumpice na cijelo lice.

5. Firming Serum  47ml 1-2 pumpice na cijelo lice.

KORAK 3  ZAŠTITA

PREPORUKA

Sunscreen + Primer SPF 30  30ml Nanijeti količinu zrna graška na očišćenu kožu 15 minuta prije izlaganja suncu. Ponavljati nanošenje svaka dva sata.

DODATNI PROIZVODI
NJEGA KOŽE OKO OČIJU (opcija)

Growth Factor Eye Serum 15ml Za tretiranje područja oko očiju: bore, tamni kolutovi oko očiju i otečenost.

DODATNE INFORMACIJE
KORIŠTENJE I REDOSLIJED PRIMJENE PROIZVODA
• Nanesite proizvod jagodicama prstiju (ne dlanovima) i umasirajte u kožu dok se u potpunosti ne upije. Nakon toga nastavite s primjenom proizvoda 

po protokolu.

OČEKIVANE REAKCIJE
• Preporučeni protokol potrebno je koristiti redovito kako bi se postigli 

maksimalni rezultati. Potrebno je 2-6 tjedana za vidljivu preobrazbu 
kože, a 5 mjeseci dnevnog korištenja za maksimalne rezultate.

• Početne reakcije su očekivane i dobar znak regeneracije kože.
• Očekivane reakcije kože uključuju: blago do jako crvenilo, suhoću  

kože, guljenje, iritaciju, svrbež i peckanje.
• Proizvodi označeni s * mogu uzrokovati kratkoročne reakcije.
• Jače reakcije se mogu očekivati na osjetljivijim dijelovima: oči, usta,  

vrat i dekolte. Ne aplicirajte Complexion Renewal Pads, Oil Control 
Pads i Exfoliation Accelerator na očne kapke.

• Ukoliko nije drugačije preporučeno, možete sami kontrolirati jačinu  
i brzinu regeneracije kože.

• Za smanjenje reakcije:
 – Koristite proizvode slabije jačine (npr. 0,5% retinol umjesto 1% retinol)
 – Koristite manju količinu proizvoda /npr. 1 umjesto 2 pumpice)
 – Smanjite učestalost primjene. Npr. započnite 2-3 x/tjedno te postupno 
s povećanjem tolerancije kože primjenjujte proizvod svakodnevno, 
ako je tako preporučeno.
 – Primjenjujte proizvod iz linije hidratacija + smirivanje i češće po potrebi.

• Ukoliko nanesete manju količinu proizvoda, iritacija kože će biti manja, 
ali će se regeneracija kože usporiti. Sporiji tretman se ne preporučuje 
kod određenih problema kože. 

• Trebate li zaustaviti reakciju kože zbog Vama bitnog događaja, prekinite 
korištenje proizvoda 4-5 dana (najčešće samo visokopotentnog 
retinola) prije samog događaja. Nakon događaja nastavite s korištenjem 
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